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cas Leben auf dem Land

Zum Sonntag

in Kollege trat cine neue
Arbeitsstelle weit weg von
uns an. Er hat sich in einem
Brief mit folgenden Worten
verabschiedet: ,Wer mich
kennt, weiB, dass ich gerne
wandere oder pilgere und das
Motiv des Pilgerns in meinen
Uberlegungen aufgreife. So er-
lebe ich meine Umgebung schr
intensiv. Ich verharre, ruhe
mich aus und genieBe den Au-
genblick und ziche weiter. Im
Weilerzichen  entdecke  ich
Neues — werde iberrascht und
bereichert, Gerne vergleiche
ich mein Leben mit einer sol-
chen Pilgertour. Da ziehe ich
von Ort zu Ort, von Angenblick
zu Augenblick. Dabei verlasse
ich Liebgewordenes — das tut
sehr weh, Doch darin liegt das
Geheimnnis fiir Neues.™
Und wir, die wir bleiben?
Sind wir uns bewusst, dass un-
sere gewohnte Umpgebung fiir
diesen Pilger etwas Besonderes
bot? Ich beneide diesen Pilger.
Er hat auf seiner Wanderschaft
durchs Leben stets offene Au-
gen. Er findet das Besondere
im Augenblick. Und er ist sich
bewusst, dass alle Augenblicke
wieder vergehen werden und
dass es schmerzlich sein wird,
Dann aber, so weifl er, wird er
et-was ganz Nenes entdecken.
Wir konnen unser Leben
auch als Pilgerschafl verstehen.
Vieleicht nicht s0 exirem, dass
wir alle paar Jahre unscren Le-
bensort verlassen und an neuer
Stelle ganz von vorme beginnen.
Aber wir werden am Ende un-
seres Lebens ehen jenes Leben
zuriicklassen miissen, Wenn
wir dann zuriickschauen, wer-
den wir sagen konnen, dass wir
unser Leben an unserem Ort
genossen haben? Haben wir je-
den Augenblick aufgesaugt, im
Bewusstsein, dass das hier ver-
ganglich ist? Wir werden diese
Welt dann verlassen. Das ist
schmerzlich. Doch wir kdnnen
uns genauso wie unser Pilgers-

mann auf einen Newnanfang

freuen, cin Lehen an cinem an-
deren Ort, auf andere Weise
gin neues Leben bei Gott, auf
das wir gespannt sein diirfen.

Pfarrer Martin Bek-Baier
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Gestarkt fiir das Leben

Viter erméglichen dem Kind andere Erfahrungen als Miitter

Wie Viter die Zeit mit ihren Kindern verbringen, ist von entscheidender Be-
deutung fiir deren Entwicklung. Schon von Geburt an ist der Vater wichtige
Bezugsperson. Vermittelt er einen positiven Blick auf Umwelt und Partner-
schafy, ist auch die Einstellung seiner Kinder spiiter davon geprigt.

E achis steht er auf, beruhigt
B das schreiende Kleinkind
® M mil Kamillentee und Her-
umtragen, klopft den Ricken,
setzt s auf's Tdplchen: .Vater
werden ist micht schwer, Vater sein
dagegen schr”, das hat Wilhem
Busch schon 1877 scinen Tobias
Knopp mit Tochter Julchen erfab-
ren lassen. Rishrend kitmmert der
sich um den Nachwuchs, bis er das
Midel unter der Haube hat.

So viet Zeit wie Knopp hitten
hentige Papas avch gerne fiir ihre
Kinder, sclbst wenn sie wissen,
dass es hauptsichlich darauf an-
kommt, wic gehaltvoll sie dic Zeit
mil Sohn oder Tochter gestalten.
Drass genav dieses Wissen zum All-
gemcingut wird, hat sich die Fami-
lienforschung VOIgenommen:
»Nicht die Anzahl der gemein-
sam verbrachten Stunden,
sondern die Qualitiit
der  Bezichung
zum  Vater usd _ ;
die konkrete Be- -~ *7
zichungsgestal-
tung, beeinflussen
die kindliche Entwicklung.
Dieses zentrale Ergebnis der
Vaterforschung gilt es stirker
im gesellschaftlichen Bewusst-
sein zu verankern.” So steht es
im Familienrepori Bavern des
Staatsinstituts fiir Familienfor-
schung an der Universitit Bam-
berg. Denn nicht mehr nur als Er-
ndhrer oder moralische Instanz
wird der Vater in der neueren For-
schung gesehen, sondern als wich-
tiger Bezugspunkt des Kindes von
Anfang an.

Wickelt der frischgebackene
Vater sein Neugeborenes, badet er

es und gibt ihm dic Teeflasche,
dann hereitel er den Boden far ei-
ne  bedeutsiame  Partnerschaft:
Denn schon von Geburt an kén-
nen Kinder eine Bezichung zu
mehr als einer Person authaven.
Damit wird den Viitern endlich zu-
gestanden, dass sie intitives El-
lernverhalten* zeigen kdnnen - al-
50 50 mit dem Baby umgehen kén-
nen, wic es dessen Bediirfnissen,
Fihigkeiten und Vorlichen ent-
spricht. Wenn sie anfangs mchr
Zeit mit dem Baby verbringen als
die Muiter, seien sie nach ¢inem
Jahr sogar der ,kompetentere El-
ternteil”, also
derjenige, der

sich besser in

das Kind

..., .bis

einfithlen und es versorgen kann.
Kiimmernde Mitter kinnen dabei
aul einen [(lirsorglichea Partner
zihlea, fanden dic Wissenschaftler
heraus. Denn grundsitzhich gelie,
dass sich das Verhalten der Elicrn
gegenseitig  verstiirkt:  Kimmert
stch dic Mutter sehr ums Kind, Er-
be dies auf den Vaier ab - und um-
gekehrt.

Stolz auf den Papa

Aber auch die Kinder haben
heute etn anderes Rollenverstiind-
nis vom Vater als dies noch ge-
meinhin tm 20. Jahrhundert gait:
Der strenge Vater ist out, statt des-
sen ist er Trostspender und ,, Kum-
pel*, mit dem man iiber alles reden
Kann. 8o sehen das jedenfalls dic
728 Kinder einer Studie, die das In-
stitut Iconkids & Youth aus Miin-

chen im Auftrag der Zeitschrilt

Eltern Family unter Sechs-
Zwilfjihrigen
durchgefithrt hat: Drei
Viertel der. Kinder sind
stolz auf ihren Papa und 80 Pro-
zent sind sich sicher, dass ihr Vater
sie lieht, berichtet die Zeitschrift.

. Jedes zweite wird auch vom Vater

zu Bett gebracht. Angst vorm
sirengen Vater hat nur noch jedes
finfte Kind. Unter eincr Schei-
dung feiden am meisten die Jiing-
sten: 83 Prozent der Sechs- und
Siebenjihrigen wiinschen sich, den
Vater dfter zu sehen. Das zeigt,
wie wichtig der Vater fiir die Ent:
wicklung des Kindes ist und wie
wichtig es deshalbauch ist, dass die
gesellschaftlichen Strukiuren
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Méinnern erlauben, ihre Vaterrolle
wahrzunchmen, Landwirte schei-
nen hicr zunichst einen Vorteil zu
haben. Kénnen sie dach ihre Zeit
ftexibler einteilen und |, zuhause®
arbeiten, anders als die meisten
Arbeitnehmer. Doch auch  fiir
Landwirle wird dic Zeit fiir Kinder
mmer knapper. Die GroBe der
Betriebe und die Arbeitsbelastung
nechmen zy und immer mehr Land-
wirle betreiben den Hof im Ne-
benerwerb und arbeiten tagsiiber
auller Haus.

Die Welt erobem

Wenn sich Viter Zeil nehmen,
ist es awl dem Land einfacher:
DrauBen spiclen und toben, bei
der Schnecballschlacht oder auf
den sommerlichen Wicsen, wer-
keln in der cigenen Werkstatt wid
mithelfen im Stall - darum benei-
den Stadikinder ihre Kameraden
awuf dem Land. Den Vater bet der
Arsbeit erleben, ist hier selbstver-
stindlich. Dicse Nihe hat viele
Vorteile, denn Viiter regen dic
Kinder kérpertich mehr an als die
Mitter, 2w Bespiel im kbrperbe-
tonten Spicl wie beim Toben oder
FuBball spiclen, Die Kinder leenen
dabet, starke Emotionen wie Freu-
de oder Arger zu kontrollieren.
Mit dem Vater lernen Kinder ver-
stirkt, sich im Spiel in threr Um-
well umzusehen und sich auf Un-
ackanntes einzulassen. Dabet un-
:erscheiden Viter zwischen den
Geschlechtern: Mit Miédchen ge-
hen sie sanfter um, withrend sie mit
Buben wilder aber auch strenger
sind, wenn dicse sich nicht an die
Spielregeln halten. Bei der sprach-
lichen Entwicklung sind Viiter for-
dernder, sie wicderholen ihre Au-
3erungen nicht so oft wie die Miit-
«r. Dic Forscher stellten fest, dass
Kleinkinder, deren Viiter sich
timmern, besser Konflikie 16sen
ind sich in Gruppen inlegricren
dnnen. Auch Kinder verteiien an
hre Eltern Rollen. Bis zu elf Jah-
-en bevorzugen sic, mil dem Vater

Bavernkinder Liinnen dem Vater
bei der Arbeit helfen.
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Eine enge Beziehung 2w Vater ist bereits fiir Neugeborene wichtig.
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zu spielen, withrend sie zur Mutter
fliichten, wenn sie sich unsicher
fiihlen. Auf diese vertrauen sie
auch bei der Organisation des All-
tags: Pflege bei Krankheiten uad
Hilfe bet den Schularbeiten suchen
Kinder ¢her bei der Mutter.

Der unterschiedliche Umgang
wirkt sich auch im Jugendalter aus:
Dic Viter trauten den Kindern
mehr zu als die Miitter, fanden
Forscher bei einer deutsch-israe-
lischen Vergleichsstudie heraus.
Wie put sich der Vater mit dem
Sohn oder der Tochter versteht,
hat dirckle Auswirkungen auf de-
ren Verhalten, bis hin zu den
Schulleistungen. Wenn der Vater
als Ansprechpariner und Bezugs-
person wahrgenommen wird, sind
Sthne weniger aggressiv und ha-
ben scltener Arger mit der Polizei.
Ebenso wirkt sich ,eine gute Be-
zichung zu Vater und Mutter posi-
tiv auf die wabrgenommene Quali-
tit der Beziehung zu Geschwistern
und zum spitercn Ehepartner
aus." Genauso ist es aber auch an-
dersherum: Schwierige Viter ha-
ben schwierige Kinder. Auf psy-
chische Probleme oder Verhal-
tensauffilligkeiten von Vitern
reagieren Kinder selbst mit agres-
sivem und antisozialem Gebaren.
Das negative Modell des Vaters
prigt die Kinder also cbenso wie
sein positives Vorbild — was er von
Partnerschaft und Zuverlidssigkeit
hilt, nehmen die Kinder in das ci-
gene Bild auf. So zeigt sich in einer
Langzeitstudic mit. Regensburger
Familen, dass ,,ein hohes viterli-
ches Engagement nur dann einen
positiven Einfluss auf die sozial-
emotionale Entwicklung im Ju-
gendalicr hat, wenn der Vater
selbst ein sicheres Modell von Bin-
dung hatte.

Vaterrolle fragiler

Das Engagement der Viler ist
~weitaus stirker als das mitterli-
che Engagement von duBeren Ein-
flussfakioren abhéngig und inspe-
sami fragiler”, sagen die Wissen-
schaftler und begriinden dies da-
mit. dass _viiterliches Verhaiten

weniger stark und eindeutig iiber

soziale Normen reglementiert
wird“. Dr. Ruth Limmer vom
Staatsinstitut  fiir Famitienfor-

schung an der Universitit Bam-
berg erklidrt dazu: ,,Es ist i unse-
rer Gesellschaft sehr viel differen-

ievter festgelegt, wie die miitterli-

che Rolle aussicht, welchen An-
forderungen Miitter gerecht wer-
den miissen. Der Vater wird eher
in der Ermihrerrolle gesehen.™
Partner, die es anders machen
wollten, seien sich dessen schon
vor der Geburt eines Kindes be-
wusst und miissten sehr viel aus-
handeln und untereinander aus-
machen, sagt die Psychologin und
Therapeutin. Ein junges Paar, das
Kinder haben michie, tut also gut
daran, sich vorher dariiber zu un-
terhalten, wic Maglichkeiten ge-
schaffen werden konnen, dass der
Vater sein Vatersein auch ausle-
ben kann — und wie sehr er sich in
Betreuung und Haushalt einbrin-
gen will. Viel hiingt dabei ab von
den dulleren Bedingungen und wie
sehr man diese beeinflussen kann.

Wenig Beteiligung an
der Hausarbeit

Die traditionelle Rollenvertei-
tung spiegelt sich nicht nur bei der
Kinderbetreuung sondern auch
bei der Arbeit im Haushalt wieder:
Wer kochi, putzt, macht die Wi-
sche? Weil Frauen inzwischen
meist auch eine gute Ausbildung
haben, kénnte man erwarten, dass
sich die Arbeitsteilung nicht mehr
am Geschlecht ausrichtel. Die
Realitéit aber zeigt ein anderes
Bild. Bet der Geburt eines Kindes
konzentriert sich derjenige auf die
Erwerbsarbeit, der mehr verdient.
Und das ist in der Regel der Mann.
Die Erwerbsarbeit der Fran be-
schriinkt sich mcist auf Teilzeit.
Frauwen sind ,,Dazuverdiener* und
erledigen deswegen die ihnen tra-
ditionell zugeteille Hausarbeit zu-
sdtzlich. Aber auch Miinner sind
anihre ,Rolle” gebunden. Das pri-
vate wie das berufliche Umfeld
hindert sie nach wie vor, sich stiir-
ker in der Familie zu eneasieren.
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»In Deutschland
lange Zeit besonde:
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waren Miitter
s stark auf die

Rolle der fiirsorglichen Mutter, dic

alle pflegerischen
schen Leistungen

und erzicheri-
fiir das Kind

selbst erbringt, fes
milienrecht zeigte

relegt. Im Fa-
ich diese Vor-

stellung beispielsweise daran, dass
s bis zur Kindschaflsrechisrelorm
1998 als  Selbstverstindlichkeit
gall, dass nach cineq Scheidung ei-
ne alteinige Sorge epteilt wird, dic
nahezu automatisch der Mutter
zufdllt*, erkBirt |Limmer. In
Deutschland wurddn kleine Kin-
der in der Regel auch nicht, wie in
Frankreich in héheren Gesell-
schaftsschichten  iblich, auBer
Haus, etwa zu ciner Amme, gege-
ben, Die Forderung an die leibli-
che Mutter, stets fiir alle Bediirf-
nisse des Kindes sorgen zu miissen,
ist deshalb hier bdsonders stark
verankert. ., Dic Begcichnung "Ra-
benmutter® fiir cinel Frau, die dic
Fiirsorge fiir ihre Kinder nicht so
umfassend erfitlt, wie es der sozia-

len Norm entsprichi

keinem anderen

—weil sie zum

curopiischen

Beispiel berufstitig r[isl — gibt es in

Land. Linder wie F)
die skandinavischen
im Gegensatz zu De
Mutterbild, das die

ankreich oder
Linder haben
:utschland ein
Miktler weni-

ger siark daraof festlegt, die kom-

plette Fiirsorge fiir d
zi erbringen. Dies

as Kind selbst
ist einer der

Griinde, warnm Fratten heate dort
Mutterschaft und Berufstitigkeit

leichter vnter einen
kénnen.

Zu wenig Zeit

Hut bringen

Hierzulande liegt

noch immer

die Last von HaushaLt und Kinder-

betreuung vorwieg

nd bei den

Miittern. Umso wiclhtiger ist da-
her, dass der Vater die Zeit mit sei-

nen Kindern besonders intensiv
gestallet - mit Spiclen. Naturbeob-
achtung oder einem gemeinsamen
Hobby. Nicht nur gestattet der Va-
ter dem Kind so, ihp besser ken-
nenzulernen. Auch er erhilt mehr
Einblick in die Persénlichkeit des
Sohnes oder der Tdchter. Immer
mehr Viter in Europja wiirden dies
auch gerne tun — hal sick das Bild
der Vaterrolle in den fetzten Jahr-
zehnten doch hin g cinem Papa
entwickelt, der von lAnfang an in
diec Betreuung des Nachwuchses
eingebunden ist, Windeln wech-
selt, Bauklétzehen ait Sohe ader
Tochter stapelt und sich auch mal
um Wische und Kiighe kilmmert.
BloB eben an der Zeit dafiir hapert
es noch. Die | neuen Viter™ sieht
der Familienreport deshalb allen-
falls in den Startldchern, Wichtige
Voraussetzuugen in| der Gescll-
schaft, vor allem in der beruflichen
Gleichstellang, verEndern nach

wie vor, dass sich Viiter ¢benso
sehr wic Miitter in Haushakt und
Familic engagieren kinnen. Ein
bisschen mehr Knopp tite not.

rea Reiche



